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e Teknikrahatlik olusanakadar
postiiricin sitrekli hatirlatma
yapumalidir.

e Dogru bir durus temeli ayaklarin
yere saglam basmasidan gecer,
bunedenle kadinlarin sahnede
giyecekleri ayakkabt secimleri
olduke¢a onemlidir. Giyilen
ayakkabi yiiksek ve ince topuklu
olmamalidur.

o Viicutikiayaktizerinde dengelense
de, tercihen bir ayak diger ayagin
ontinde duracak sekilde de
konumlanabilir.



e Bacaklarm rahat olmast oldukca
onemlidir. Dizlerin gergin ve
kilitli ~ olmadipina  emin
olunmalidir.

e Bacaklar heran harekete hazir
pozisyonda olmal, agrrlik
topuklarda degil ayagin on
kisminda hissedilmelidir.

e Kalcamn disa dogru cikik veya
cok iceride olmamast omemlidir.
Aynt zamanda saga veya sola
kaymamis olduguna da emin
olunmalidir.

e Omurga her zaman dik ve uzun,
goguis kafesiise acik olmalidir.



e Omuzlaryukart kalkmamals,
kollarin devammda rahat
konumlanmalidar.

e Basomurgaip takip edecek
konumda olmali (saga veya
solayatik olmayacak sekilde),
ozellikle tize ctkarken cene
yukart kalkmamahair.

o Sarkisoylerken esnek, ozgiir
veuzun hissedilmeli, her an
harekete hazir ve enerjik
olunmalhidr.

e Eserlerin zorpasajlarinda
sahnetizerindeki hareket
kontrollit olmalidar.



