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NEFES

Nefes akcigerin alt kismina, sirta
ve asagl dogru alinmalidir. Omuzlan
kaldirarak akcigerin tGist kismina
gitmemesi onemlidir.

Nefes sessiz alinmalidir. Bogaz
daraltmak ve vokal kordun nefese
eslik etmemesi gerekir.

Nefes verirken kaburgalar acik ve

c0QqUs kafesi yukarida olmalidir.

Nefes verirken gogus kafesinde
¢okme gozlemlenmemelidir.

Nefes alirken bogazda rahat ve
acik olmalidir. Bogaz daralip sikisma
hissi yasanmamalidir:



ENTONASYON

Dogru entonasyon ¢cok dnemlidir.
Kisi tizlesme veya peslesme
yasamadigini kontrol etmelidir.

Kisi eserde veya egzersizde
entonasyon hatalarini fark etmeli,
kendi sesini kaydedip kayitlarindan
entonasyonunu kontrol etmelidir.



ATAK VE FONASYON

Cikan ses dengeli, net ve temiz
duyulmalidir. Seste hava olusumu,
zorla veya iterek ses cikarma
cozlemlenmemelidir.

Seste bogukluk veya kisikligin
duyulmamasi gerekir.

Baslangic ataklarinin temiz ve
kontrollti olmasi gerekir.



SES VE NEFES BAGLANTISI

Ses destedi ve nefes bagi en
onemli unsurlardandir.

Ses deste@i normal ve
beklendigi gibi m1 yoksa
hiperfonksiyonel (i¢ ve dis
larengial kaslarin normalden fazla
kasilmasi) veya hipofonksiyonel
mu1 (larenks kaslarinin zayif ve
glicsUz olmasi) kontrol
edilmelidir.



SESIN NITELIGI

Ses rengi sicak ve yumugak
olmaldir. Seste sertlik
istenmeyen bir noktadir.

Sesin volumu gerektigi
duizeyde ve yeterlilikte olmalidir.
Yuksek volim koro icerisinde
dengeyi bozabilir.

Rezonans geride ve iceride mi

yoksa onde parlak ve ¢cinlar

pozisyonda mi mutlaka kisi
tarafindan kontrol edilmelidir.

Kisinin rezonansinda parlaklik,
derinlik ve koyuluk ayni anda
bulunmalidir.

Ses noktasi ytizin merkezinde
olmalidir. Odaksiz ses daginik ve
kontrolsiiz cikar.



ARTIKULASYON

Cene hareketi dengeli olmali,
cene ve dil aktif ve birbirinden
bagimsiz hareket edebilmelidir.
Yoksa her vokalde cene hareketi
gozlemlenir ve bu tonu dagitip
kisiyi zorlar.

Hava miktar dengeli
dagilmalidir. Sesli vokaller ile
sessiz harflerde hava kullanimi
esit ve dengeli olmalidir.

Artiktlasyon anlasilir sekilde
duyulmalidir.

Tiz vokallerde sesli harflerin
degisimi olagandir ve kisi bu
farkindalikla soylemelidir.



SESIN SINIRLARI

Kisi rejistirlart dogru kullanmiyor
mu yoksa gogus sesi normal
sinirin Ustiine tasiyor mu kontrol
etmelidir.

Rejistirlar arasinda kirilmalar
belirgin olmamahdir. Ses pesten
tize dogru duz bir ¢izgi gibi mi
duyulmalidir.



