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ONEMLI NOT¥ Bahsedilen hicbir ila¢ doktor

kontroli disnda kullanlimamalidir. Sarekli

kullanim gerektiren ilaclarda yasanan olumsuz
yan etkiler zamanla azalacak olup sesi daha iyi
kullanmak adina sareklilik gerektiren ilaglar
yarida birakimamalidir.

DiGretik ilaclar

&Vicuttan su atilimi yapan bu ilaglar
seste kurulu@a ve dolay|S|y|a lelkllga
neden olmaktadir.

@Doktor kontrol diSnda farkl amaclar
icin kullanilmamalidir.



Dekonjestanlar

#Burun tikankh@: gibi nedenler igin
kullandiQimiz spreylerdir.

@bBu spreyler mukozal sekresyonlar
azaltip kalnlaStirir, bu da kuruluk ve
beraberinde ses degisikligine yol acar.

®lpratropium bromide gibi akciger ve
astim rahatsizliklarnda kullanilan spreyler
ses kisikigini da beraberinde getirebilir.
Zorunlu kullandi§imiz bu ilaglardan sonra
su ile gargara yapmak veya | bardak su
icmek boQazi rahatlatacaktir.



Hormon ilaclar

elarenksi olumsuz etkilediQi igin
profesyonel ses sanatcilarinda dikkatli
kullanimasi gerekmektedir.

#Danazol ve doQum kontrol haplar
yaksek miktarda progesteron icerdigi i¢in
sesin kalnlaSmasina ve catalli duyulmasina
neden olur.

QDepo provera ise ses leIkllglna neden

olur.

Q\/chtta tiroid hormonu eksik ise doktor
kontrolinde takviye alinmasi tavsiye edilir.



Alerji ilaglar

®Ayni dekonjestanlar (burun spreyleri)
gibi mukozal siureci etkileyip seste kuruluk
ve ses renginde degiSime neden olur.

@5arekli kullanmda vicut bu ilacglarin yan
etkilerini hafifletecek olup sirekli kullanimi
gerektiren durumlarda bu gibi ilaglar
konser oncesi veya sesi kullanmamz
gereken zamanlarda yarida
birakiimamalidir.



Antibiyotikler

@5es Uzerine direkt olumsuz bir etkisi
olmasa da vicutta yarattiQi olumsuz yan
etkiler nedeni ile ses kullanmini zorlastirir.

#Baz antibiyotikler i¢ kulak Gzerinde
olumsuz etkilere sahiptir, gereksiz ve uzun
kullanimlarda gecici veya kalici iSitme
kayiplarma neden olabilirler.

@5esimiz ve genel Saglugumuz iCin doktor
kontroli disnda antibiyotik kullanmamak
gerekmektedir.



